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Lugar

Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Las Golondrinas de La Mesa.

Fecha

31/03/2026

Tema

Reporte entrega de refrigerios nocturnos a personas mayores

Desarrollo

Objetivo:

Realizar seguimiento a la entrega de refrigerios nocturnos a
las personas mayores que tienen la indicacion en el
Centro de Comunidad de cuidado Hogar Golondrinas de la
Mesa — Cundinamarca.

DESARROLLO:

1.  Introduccidén: Se debe garantizar el suministro de un refrigerio
nocturno y/o complemento entre las 8 p.m. a 9 p.m. alos participantes
que por su estado nutricional o patologias adyacentes asi lo
requieran.

2. Actividades Desarrolladas: Se realiza revision del listado de
personas mayores que tienen indicacion de refrigerio nocturno el cual
se encuentra publicado en el servicio de alimentos y en el stand de
enfermeria, se tienen programados un total de 79 Refrigerios
nocturnos

e Hipoglucidos 9
¢ Normales -Hiperaloricos e Hiperproteicos 70

3. Se revisa la minuta de enfermeria, en donde se indica la
cantidad de refrigerios nocturnos recibidos por parte del servicio de
alimentos y entregados a las personas mayores por el area de
enfermeria del turno de la noche.

4. Materiales: Minuta de enfermeria, matriz de citas médicas,
computador
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1.

REGISTRO FOTOGRAFICO

BITACORA ENTREGA REFIGERIOS
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REFRIGERIO NOCTURNO

Nota: El registro fotografico quedara guardado y reposara en el drive de la
comunidad de cuidado, disponible para consulta en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/drive/u/O/folders/1VCGrpS4GgPe8ZMvg4vi-

FsJixhOSpu4O




Nombre Cargo/Rol Dependencia
) Centrode
Alvaro Ferney Castro Coordinador Comunidady
Cuidado Hogar
Las
Y Golondrinas
Asistentes
Nutricionista Centrode
Leslie Gutiérrez Sierra Dietista Comunidady
Cuidado Hogar
Jora \[ﬁhm@ Suna Las
" Golondrinas
Centrode
Janeth Zambrano Jefede Comunidady
enfermeria Cuidado Hogar
. Las
/%dz_ Golondrinas
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar entrega de los refrigerios Auxiliares de enfermeria | Durante la

Compromisos

nocturnos a los
personas indicadas en listado de dietas

Ejecucion del
convenio 9663 de
2024

Realizar seguimiento a la calidad y
cantidad de refrigerios entregados
durante el mes

Nutricionista Dietista

Durante la
Ejecucion del
convenio 9663 de
2024

Realizar diligenciamiento de la bitacora
de entrega de refrigerios nocturnos.

Técnico de alimentos

Durante la
Ejecucion del
convenio 9663 de
2024

Préxima reunion

No aplica

Elabord

LESLIE GUTIERREZ SIERRA-NUTRICIONISTA




